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1. IDENTIFIKACNI UDAJE ZARIZENI

Adresa DD Duba-Destna:

Détsky domov Duba-Destna 6,

prispévkova organizace

472 01 Doksy

Telefon: +420 487 870 221

Mobilni telefon pedagogicka sborovna: +420 602 622 688
e-mail: info@ddduba.cz

ICO: 637 78 181

bankovni spojeni: 832-421/0100 (KB Ceska Lipa)

Dulezité kontakty:

Mgr. Zdenka Slavikova — feditelka Détského domova
mobil: +420 777 099 410

e-mail: z.slavikova@ddduba.cz

Jana Odvarkova — zastupce reditele a socialni pracovnice
mobil: +420 724 072 737
e-mail: j.odvarkova@ddduba.cz

Jana Vurmova — ucetni
mobil: +420 725 492 814
e-mail: j.vurmova@ddduba.cz

Lenka Dvoidakova — vedouci vychovatelka
e-mail: l.dvorakova@ddduba.cz
mobil: +420 601 369 057

Vychovatelé:

Ing. Pavel Rasa — p.rasa@ddduba.cz
Sarka Kubikova — s.kubikova@ddduba.cz

Tomas Voves — t.voves@ddduba.cz
Bc. Sona Razimova — s.razimova@ddduba.cz

David Schneider — d.schneider@ddduba.cz
Iveta Svecova —i.svecova@ddduba.cz

Bc. Tomas Barnkowski- t.bankowski@ddduba.cz
Bc. Ilvana Odvarkova —i.odvarkova@ddduba.cz

Katefina Vad'urova- k.vadurova@ddduba.cz



2. KONCEPCE A STRUKTURA DD

Détskym domovem rozumime Skolské zafizeni, které bylo zaloZzeno za ucelem vykonu ustavni
vychovy déti a mladeze ve vékovém rozmezi od tfi do osmnacti let s moZnosti prodlouzeni
pobytu na zdkladé dohody pro pfipad dokonéeni pfipravy na budouci povolani.

Do koncepce naSeho détského domova patfi zajiSténi vychovné, vzdélavaci a socialni péce
détem, které nemély to Stésti a z rdznych divodd nemohou byt vychovavany svymi rodinami.
Vychovna péce probiha v rodinnych skupindch o maximalné osmi détech a dospivajicich, pficemz
velky dlraz je kladen na zachovéni sourozeneckych vztah(. Kazda skupina ma dva vychovatele/ky
(strycky a tety), ktefi se o svérené klienty staraji jako v bézné rodiné. Pomahaiji jim rozvijet jejich
individualitu a zajmy, pecuji o télesny a dusevni rozvoj déti.

Nedilnou soucasti kazdé skupiny je zajisténi jejiho chodu — déti se u¢i domdacim povinnostem jako
je uklid, prani, Zehleni, ob¢asné vareni, ale i skladani uhli, hrabani listi, zametani chodniku a vse,
co je potreba k chodu domu i domdcnosti. Jednou vétou: snazime se o osvojeni schopnosti a
dovednosti, které jsou dlileZité a nezbytné v samostatném Zivoté.

Kromé kmenovych vychovatell jednotlivych rodin se o déti staraji také asistenti pedagogu, ktefi
bdi nad détskymi sny v noci a v pfipadé potfeby pomadhaji vychovatellim.

Z hlediska vzdélavaci péce se stardme o zajisténi idedlnich podminek pro vzdéldvani, jsme v
neustalém kontaktu se Skolami, které déti navstévuiji, dohlizime na pravidelnou Skolni dochazku a
radnou pfipravenost déti na vyucovani.

Détem poskytujeme finanéni a materidlni zajisténi, a to od jejich pfichodu do naseho zafizeni az
po jejich vstup do Zivota. Ale ani tim nase prace nekondi. Jelikoz se toto zaméstnani neda
vykonavat jako pouha prace, ale jako poslani, jsme v kontaktu s nasimi détmi i po jejich odchodu.

Nas détsky domov maximalné spolupracuje s biologickymi rodinami déti, umoziuje kratkodobé
navstévy a po podani Zadosti mohou déti ve svych rodindch stravit i vikend ¢i prazdniny.

Kapacita zafizeni: 40 klient(, 5 rodinnych skupin po 8 détech
Soucasti objektu: hlavni budova, télocvicna, jidelna, kuchyn, kotelna, pfilehlé rozsahlé pozemky a
dalsi prostory potfebné pro chod zafizeni.



3. AKTUALNI POCTY DETIi A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Pocet déti umisténych v DD: 36
Pocet pedagogickych pracovnika: 11

Pocet asistenti pedagoga: 4



4. LEGISLATIVNI RAMEC MINIMALNIHO PROGRAMU PREVENCE

STRATEGIE
» Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT
» Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027
» Akcni plan protidrogové politiky Libereckého kraje
» Strategie prevence kriminality
VYHLASKY
» Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich €. 72/2005 Sb. — Pfiloha ¢. 3
» Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikd ¢. 317/2005 Sb.
» Vyhlaska ¢. 205/2010 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 223/2005 Sb., o nékterych

dokladech o vzdélani, ve znéni pozdéjsich predpisti a Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.,

o soustavé obor(l v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani.

METODICKE POKYNY

>

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j.
21291/2010-28 (Ucinné od 1.11.2010)

Metodicky pokyn k odménovani pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnanc( skol,
¢.j. 10300/2010-25

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢. j. 14423/99-22

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10194/2002-14
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» Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zak(l a studentl ve

$koldch a skolnich zafizenich zfizovanych MSMT, ¢&. j. 37014/2005

> Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢. j.

25884/2003-24

ZAKONY

» Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

» Zakon, kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagog. pracovnicich

» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

» Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a zméné nékterych dalSich zakond,
v platném znéni

» Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

» Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znéni

» Zakon ¢.94/1963 Sb., o roding, v platném znéni

» Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni



5. SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Narust rliznych socialné patologickych jevl véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho i pfedskolniho véku se stava celospoleéenskym problémem, proto je daleZité zahajit primarni
prevenci jiz od utlého véku ditéte, je nutné poskytnout détem co nejvice informaci o veskerych
spoleensky neZadoucich projevech, naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na

neformalni Urovni.

Détsky domov Dubd - Destna vytvari kazdorocné tento program jako zakladni nastroj prevence
rizikového chovani déti a mladeZe. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich
aktivit. Program je pravidelné vyhodnocovan a dle aktudlniho stavu a potreb se pfizpUsobuiji dilci
aktivity. Déti v détskych domovech patfi k nejvice ohrozené skupiné, vétsina z nich se jiz setkala s
rizikovym chovanim pred svym prichodem do détského domova. Proto je dUlezitd primarni

prevence, zaloZzena na otevieném a neformalnim vztahu s pedagogy v zafizeni.



6. ZHODNOCENI SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Skolni rok 2019/2020 nebyl vibec jednoduchy. B&hem gkolniho roku jsme fesili fadu
problematickych situaci vychovnych a samoziejmé také koronavirovou pandemii. BEhem tohoto
obdobi nase rady opustili par vétSinou starsich déti. DoSlo vSak také k pfichodu pomérné velkého
poctu novych, povétSinou mladsich déti.

Béhem skolniho roku 2019/2020 nas DD opustilo celkem sedm déti. Nastoupilo naopak do
détského domova dvandct novych déti. V zari 2019 ve véku osmndcti let odesli k rodinam dva
nadi svéfenci Jaroslav K a Anna C. Od zafi 2019 se také vratili k ndm z nepovedeného
dlouhodobého pobytu u rodiny déti Kovacovy. Dlvodem ndvratu byl predevsim velky pocet
gkolnich absenci . Dal$im dit&tem, které odeslo byla Jaruska S. Ta byla jiZ del$i dobu ve zku$ebni
péstounské péci a 18.12.2019 ji byla ukonéena ustavni vychova. Ustavni vychova byla také
zruSena Kamile C. a to ke dni 4.3.2020. Kamila byla na dlouhodobé propustce u své sestry a
béhem skolniho roku se v détském domové nevyskytovala.

Dalsi tfi déti nas DD opustily z vychovnych divod(. Mario S. Nastoupil na ucilisté do Liberce a zde
také bydlel na domové mladeze. Byly s nim zde neustalé problémy. Mdrio mél problémy s
chovanim i na DD a zacalo se rychle fesit jeho premisténi do jiného vychovného zafizeni, nebot
situace jiz byla neudrzitelnd. Problémy mél s uZivanim alkoholu a marihuany. Dopoustél se
kradezi, podvodu a porusoval fad DD i domova mladeze. KdyZ bylo rozhodnuto o jeho presunu do
diagnostického ustavu Lublanska v Praze, vydal se na uték. Zhruba za mésic byl dopaden policii
CR a dopraven zaméstnanci DD do diagnostického Ustavu. Dal$im h¥i$nikem byl lvan K. Také on
se presunul na odborné ucilisté a bydlel tam na domové mladeze. Také tam neustale porusoval
rad, Ihal a podvadél. Dokonce dvakrat se vydal na uték. Nakonec mu byla soudné ukoncena
ustavni vychova ke dni 31.3.2020 z dlvodu nulového pfinosu Ustavni vychovy na jeho osobu.
Jesté pred ob&ma chlapci opustila DD také Josefina C. Bylo to po dlouhodobych problémech s
chovanim a nékolikerém pobytu v psychiatrickych zafizenich. Dne 14.10.2019 byla pfemisténa do
jiného vychovného zafizeni.

V tomto $kolnim roce dolo k pfichodu celkem dvanacti novych déti. Ctyfi sestry Daducovy pFisli
22.12.2019. Bylo celkem nestastné, Ze pfriSly v predvanocnim casu, tudiz to na zacatku nemély
jednoduché. Jejich adaptace vSak probéhla velmi dobrfe a dévcata se velmi dobre zaélenila do

kolektivu. Dalsi ¢tverice déti, dvé sestry a dva bratfi KisSovi, k nam pfisla 20.11.2019, také oni se
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adaptovali docela dobre. BEhem srpna 2020 otec déti pozadal o dlouhodoby pobyt déti u rodiny.
Je tedy moZnost, Ze se déti navrati na stélo k rodiné. Dne 8.4.2020 pfisli na DD také dva bratfi
Tibor a Tomas. Oba hosi zacdali chodit do MS a postupné délali velké pokroky. B&hem letnich
prazdnin se kolektiv déti rozrostl jesté o dvé déti. Jednalo se o starsi déti Daniela a Vanesu. Do
DD pfisli z Klokanku a jejich pfechod byl zcela bezproblémovy.

Béhem skolniho roku 2019/2020 jsme museli bohuzZel fesit pomérné dost neprijemnych situaci a
kazeriskych prohreskl. Kromé jiz zminénych chlapcli Maria a Ivana jsme museli fesit problémy s
chovanim u starsich dévcat. Jedna se o pétici nejstarSich holek na DD. Diky svému véku méli vétsi
volnost a mohli odjizdét na volné vychazky i do Ceské Lipy. Jejich vyjezdy viak nedopadaly vidy
Uplné dobfe. Obcas mivaly problém dorazit na DD v Case, na kterém se dohodly s vychovateli.
Pozdéji také pribyly problémy s uzivanim alkoholu. Dévéata se v Ceské Lipé opila a Zdetika K. Byla
v tak Spatném stavu, Ze musela byt odvezena na jednotku intenzivni péce. S dévcaty nasledné
byly vedeny rozhovory o nutnosti dodrzovat fad DD a dana pravidla. Vyjezdy jim byly zakdzany do
doby, nezZ si uvédomi jak se maji na verejnosti chovat. Od té doby jsme jiz nemuseli zZddné
problémy tohoto typu resit.

Problematickym lze téz nazvat chovani trojice mladsich chlapct, Dana K., Sebastiana S. a Nikolase
D. Opakované bylo nutné resit jejich vychovné prohtesky ve skole i na DD. Jednalo se o nevhodné
a agresivni chovani, nerespektovani autority ucitele a vychovatele, kradeze, podvody, lhani a
chovanim velmi neblahy vliv. Navadél je k nepravostem a porusovani fradu DD. Také se choval
velmi agresivné a osklivé zbil hendikepovaného chlapce v Dubé. Také par chlapct pfemluvil a
pokusil se s nimi o Uték z DD. Pozdéji také sehnal cigarety a vyzyval ostatni déti, aby si s nim Sli
zakoufrit. Nasledné byla skupina mladsich déti pfistizena vychovateli pfi koufeni. S trojici chlapcl
bylo tedy nutné ihned zadit pracovat tak, aby doslo k navratu do normalu. Kluci zacali dojizdét do
SVP a také se jim pilné vénovala psycholozka pani Neradova. Nikolas a Sebastian se postupné
vratili do normalu, ale u Daniela je situace horsi a zvaZuje se jeho pfechod do jiného vychovného
zafizeni.

Z vyse uvedenych problematickych projevi chovani jsme si vzali ponauceni a budeme se v dalSim
Skolnim roce vice vénovat problematice zneuzivani alkoholu a omamnych latek. Budeme téz klast
dlraz na vétsi zodpovédnost déti, predevsim pri dojizdéni a pohybu mimo DD. Déle se budeme
snazit o omezeni agresivnich projevi a vzdjemného napadani. Dulezitym tématem téZ bude

hygiena a bezpecnostni antivirova pravidla vzhledem k nebezpeci ndkazy koronavirem.
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Déti se také snazime zapojovat do zdjmovych krouzk mimo DD. Jedna se predevsim o zajmové
krouzky v ramci zakladnich skol. Snazime se o to, aby se déti ve vétsi mire setkavaly i s détmi
mimo DD. Nasi chlapci, fotbalisti, plsobi v klubech Slavoj Dub3, Jestiebi a FK Teplice.

Nadale k ndm pravidelné dojizdi psycholozka Mgr. Neradova. Vénuje se détem individudlné
v rdmci psychoterapie. Zaméruje se na déti, u kterych je to momentdlné nejvice potreba. Pani
Neradova nam téz pomadhala béhem koronavirové pandemie s doucovanim nasich déti.

S doucovanim déti nam také pomaha Mgr. Novakova. Vénuje se pravidelné skupince déti, které
maiji problémy se zvladanim uciva.

Béhem plynulého $kolniho roku probéhly témér vsechny naplanované aktivity a navic pfibyly
akce podle aktudlnich potieb a moznosti.

Otdzkam prevence sociadlné - patologickych jevi se vénuji pribézné vychovatelé na jednotlivych
rodinnych skupinach podle roéniho vychovné-vzdéldvaciho planu. Na rodinnych skupindch
probihaji vecerni komunity a déti se pravidelné setkavaji s pracovnicemi OSPOD. Také dochazi
k pravidelnym schidzkam (komunitam) déti s pani reditelkou. Pfi téchto setkanich se fesi
problémy a déti vyjadfuji sva prani a pfipominky.

V mésici zafi byly déti na svych RS seznameny s vnitinim fadem DD a bezpecnosti pfi cestovani do
Skoly, chovani ve skole a dopravnich prostfedcich. Strejda Voves si také pro déti pfipravil besedu
na téma ,,Co jsou to drogy a co zpUsobuji“.

V fijnu podle planu probéhl podzimni ozdravny pobyt na hotelu Bezdéz ve Starych Splavech. Dalsi
akci byla preventivné-bezpecnostni akce s hasi¢i o nebezpeli pozard, kterou zajistila teta
Dvorakova. Dostali jsme se také do pfirody, konkrétné do Brnisté a Svitavy. Prohlédli jsme si zde
vytesané obrazy do skal, prosli si jeskyni Pusté kostely a byvaly podzemni ndhon.

Béhem fijna, listopadu a prosince vytvarely déti vanocni prani pro sponzory a darecky. Darecky
byly uréené pro sponzory a také na prodej. Déti vyrobu dareckl provadély pod vedenim tety
Krauzové. S tetou Krauzovou nasi svérenci vytvareli obrazky a vyrobky v ramci vytvarné dilny po
cely skolni rok.

Na listopad si teta Odvarkova pro starsi déti pripravila prednasku - Nebezpedi socialnich siti (1.
¢ast), promitani filmu Kybersikana. Dalsi akci byl vyjezd na akci Judo Show Cup v Praze. V
listopadu jsme se s détmi také zucéastnily zahdjeni adventu v Destné.

Prosinec byl jako obvykle na akce velmi bohaty. Na DD probéhla tradi¢ni predvanocni besidka pro
sponzory a pratelé DD. Strejda Voves si pro déti pripravil povidani o dysfunkéni rodiné. Déti
predevsim upozorfioval na nevhodné chovani ¢lent rodiny. Dale jsme se zucastnili vanocniho
setkdni v Praze, kde déti kromé hezkého programu dockaly i dark(. Dalsi akce probéhla v

12



Boleticich. Zde skupinka nasich déti soutézila ve zdravotnickych dovednostech a znalostech. Z
dalsich akci Ize vyjmenovat tradicni besidku pro Adient nebo adventni koncert v Tuhani.

V lednu si pro déti pfipravila povidani teta Sloupova na téma , Spravna péce o vlasy, prevence
proti vlasovym parazitiim“. Strejda Barikowski si zase s déti povidal o tom, jak se maji zachovat v
kritickych momentech.

V Unoru jsme se vénovali tématu Sikany. Déti zhlédli kratky film Mezi sténami a poté s
vychovateli debatovali o filmu s pfesahem do realného Zivota. Planovana byla na Unor navstéva
DDS Hamr na Jezefe, kterad se z organiza¢nich diivod( neuskute¢nila. Déti se naopak zt&astnili
masopustu a karnevalu v Chlumu.

Na bfezen si strejda Schneider pfipravil pro vétsi déti povidani na téma: alkohol a vliv na nas
organismus. Planované promitani filmu V siti bylo odloZzeno na pozdé;jsi termin. V bfeznu mélo
probéhnout jesté nékolik akci, které vsak byly diky koronavirové pandemii zruseny.

Také duben byl ovlivnén koronavirem. Byly zruSeny tradi¢ni zavody DeStensky béh a také
pldnovana ndvstéva vazebni véznice ve Strazi pod Ralskem. Koronavirem byly ovlivnény také
velikonoce. Ty probéhly pouze v DD a déti se nemohly vydat na hodovacku do obce.

V kvétnu probéhly dvé planované akce. Bezpecnost na socidlnich sitich: prace s programem
digitalni stopa pod vedenim strejdy Schneidra. Drogy a zavislosti, promitani snimku Haiduc-Zivot
na ulici pod vedenim strejdy Barikowského.

V Cervnu se jiz zacinal dostavat Zivot do normalu a probéhlo i par neplanovanych akci. Pratelé DD,
ktefi se pravidelné Ucastni narocnych zavodl Spartan Race si pfipravili pro nase déti jeho lehdi
verzi. Déti si moc pékné zasportovali a dostali spoustu hezkych dark(. S détmi jsme si také
usporadali svlij maly Destensky béh. Déti si zméfili sily na ndro¢né trati a vitézové obdrzeli sladké
odmeény. Tym chlapcl se zucastnil turnaje v plackové kopané ve Zbynech. Obsadil zde moc pékné
tfeti misto. Prochazka po Destné a okoli zaméfena na pozorovani dopravnich znaéek a
bezpecnost silniéniho provozu. To byla planovand akce, kterou si pro déti pripravil strejda

Schneider. Planovana beseda s tatérem byla pro jeho velké vytizeni nakonec zrusena.

6.1 Hlavni aktivity
» systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikl v metodach a technikach preventivni
vychovy, nacvik praktickych (socidlné) psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahl a fesSeni problémovych situaci (Skoleni,

kurzy a vycviky pro vychovatele),
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systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu apod.
uplatnovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny, zaméreného na
podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani (individualni pohovory, skupinové
terapie, tematické akce v terénu, predndsky, besedy, interakéni hry atd.),
vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze,
spoluprace s rodici (v ramci moZnosti) a s uciteli,
prabéziné sledovani konkrétnich podminek a situace v DD a také ve Skolach, které déti z
DD navstévuji — z hlediska vyskytu socidalné nezadoucich jev(, uplatiovani riznych forem
a metod pro jejich v€asné zachyceni,

» diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a program(, zamérenych specidlné na
jednotlivé rizikové skupiny,

> poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro déti i pedagogy.

6.2 Konkrétni vychodiska

Vztah pedagog - dité

V DD je vztah zdkladem pro jakoukoliv praci s ditétem, proto budujeme vzajemnou divéru mezi
pedagogem a ditétem. Vychovatel zna socialni prostredi ditéte, podnécuje dialog, je otevren
komunikaci s Sirsi rodinou ditéte, ostatnimi pedagogy, socialni pracovnici apod.

Skupinova prace

Déti odliSného véku i pohlavi spolupracuji pfi rliznych aktivitach zejména v rodinnych skupinach,
ale také pfi tematicky zaméfenych aktivitach. Ukolem pedagogtl je vést je k rozvoji schopnosti
naslouchani druhym, vhodné reakci na kritiku, vedeni diskuze, sdileni pocitl a nazor(i. Napfr.
formou komunitniho kruhu se déti uc¢i tymové praci a reSeni konfliktd - s dlirazem na vlastni
odpovédnost ditéte za reSeni. Spoluprace déti rlizného véku je také podstatnym prvkem
prevence Sikany starSich déti vic¢i mladSim.

Individualizované (slovni) hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Déti dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vychovatele. Jsou informovany o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocerfiovano jejich Usili a mira jejich pokroku ve srovnani s vykony ostatnich. Je
podporovan jejich individualni talent a zajem. Pomahame détem vybudovat si divéru ve vlastni
schopnosti a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zpétna vazba rodinné skupiny pfispiva ke korekci

sebehodnoceni ditéte.
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Komunikace s rodici, verejnosti

Rodi¢e mohou své déti v détském domoveé navstivit podle vnitfniho fadu DD nebo po predchozi
domluvé. Rodice informujeme zejména o prevenci uzivani ndvykovych latek a konkrétnich
problémech jejich déti v této Ci jiné oblasti (mnoho déti jezdiva na prazdniny, vikendy a svatky do
rodin). Rodice kazdého ditéte obdrzi informace o problémech ditéte a jsou upozornéni na zmény
chovdni, které by se mohly u jejich déti vyskytnout. V pfipadé jakychkoliv potizi v rdmci pobytu
doma rodice kontaktuji détsky domov, kde je zajistén odpovidajici postup feseni problému.
Pedagogicka diagnostika

Vychovatelé registruji signaly o moZném problému ditéte, hledaji pfiiny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuji s pfislusSnymi osobami a organy.

Reseni prestupkd

PoruSovani Vnitfniho fadu DD, tykajici se drzeni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach DD, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou
sledovany i dalsi projevy rizikového chovani — Sikana, rasismus, kradeze, vandalismus atd. Pfi
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatreni ve vychové. Pokud selZe prevence v détském domové,
postup stanovi Manual pfi zjisténi rizikového chovani déti a mladeze.

Zverejnéni informaci

Informace jsou zverejnény na jednotlivych rodinnych skupinach. Obsahuiji dilezita telefonni Cisla.

Dalsim informacnim zdrojem pro déti a zejména vychovatele je knihovna détského domova.

7. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Metodik prevence

Metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi vychovateli vytvari Minimalni preventivni program,
podili se na jeho realizaci a v pripadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani
informaci o problematice projevl rizikového chovani v détském domové, dokumentuje prabéh

preventivni prace. Hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vychovné ¢innosti dle programu rozvoje osobnosti jednotlivych déti jejich

rozvoji v oblasti socidlnich dovednosti. Provadéji pribéZnou diagnostiku déti a rodinnych skupin,
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na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynuld obdobi, konzultuji pfipadné problémy,

navrhuji opatieni. Jsou v kontaktu s rodinami déti ze své rodinné skupiny.

Reditelka DD

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celého DD a déla
personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti v DD. Svolava v ptipadé potreby
porady za Ucasti pedagogU, socialni pracovnice apod.

Ve skolnim roce 2017/2018 bude probihat vzdélavani pedagogickych pracovnikl dle aktualnich

potfeb a nabidky vzdélavacich stfedisek.
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8. POTREBNOST PROJEKTU

Pedagogové DD jsou odpovédni za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, pokud jsou déti v péci
DD. Problémem ale obvykle je Spatny pfiklad ve vlastnich rodinach déti. Prevence zaloZena na
spole¢nosti predpoklada spolupraci s organy socialné pravni ochrany déti, se zdravotnickymi
zatizenimi, s poradenskymi institucemi ve Skolstvi, se zdjmovymi organizacemi, se

specializovanymi zafizenimi atd.
Problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze:

> nedostateiné vyuziti stavajici legislativy

> mala ochrana déti pred alkoholem a koufenim na verejnosti a v rodiné

> vysoka spolecenska tolerance k legdlnim drogam, liberalizace drogové politiky
> absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

> mobilni telefony, internet (komunitni sité)

> podcenovani primarni prevence

> prevence pouze v institucich, absence prevence v rodinach

> nedostatecné pravomoci metodikd prevence

> neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi)
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9. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na vSechny déti, které jsou v soucasné dobé v péci Détského domova
Duba-Destna. Jedna se kazdorocné (kapacitné a vekem omezeno) o maximalné 40 déti ve véku 1
- 26 let. VSechny déti pochdzi ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi,
mnohé z nich maji specifické vyvojové poruchy chovani, fyzické ¢i psychické handicapy.

Vsichni pedagogové DD jsou zahrnuti do dalSiho vzdélavani — néktefi se vénuji dlouhodobému
specializacnimu studiu, pravidelné jsou vSem nabizeny kratkodobé i navazujici kurzy se

zamérenim na rozvoj konkrétnich dovednosti.
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10. ZAKLADNI CiLE PROJEKTU MPP

>

>

>

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

posilovani zodpovédnosti déti a mladeze za vlastni chovani a zpusob Zivota v mire
pfiméfené jejich véku (dité s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim
zazitkim a vlivim; schopné délat samostatnd rozhodnuti; s pfiméfenymi socidlné
psychologickymi dovednostmi; schopné tesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pfi feseni
problému; s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam; podilejici se na tvorbé

Zivotniho prostredi)

10.1 Oblasti prevence:

>

YV V V V

YV V.V V V VYV V V V

zaskolactvi,

agrese, nasili, Sikanovani, kybersikana,

kradeze, vandalismus aj. formy krimindlniho chovani,

ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze, promiskuita,
komercni sexudlni zneuzivani déti,

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, hnuti skinheads, extremismus,
homofonie,

divacké nasili, hooligans,

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (v¢é.alkoholu a koureni),
rizika elektronické komunikace (mobily, internet),

netolismus (virtudlni drogy) a gambling (patologické hracstvi),

sekty a sociadlné patologicka ndabozenska hnuti,

sebeposkozovani, styl ,emo”,

otdzka zdravé vyzZivy, poruchy pfijmu potravy,

prinosné traveni volného casu (sport, zazitkova pedagogika apod.),
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YV V. V VYV V V

pravni povédomi, rodinné a obCanské pravo,

rodinnd a sexualni vychova, planované rodicovstvi, sexualni rizikové chovani,
mezilidské vztahy, komunikace, feseni konflikt(,

posilovani dusevni odolnosti vici strestim,

podileni se na tvorbé a ochrané Zivotniho prosttedi a podminek-ekologie,

environmentalni vychova (souvislost lidské ¢innosti a Zivotniho prostredi).
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11. VZTAH MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU (MPP)

S INDIVIDUALNiIM PLANEM ROZVOIJE DITETE (IPRD)

Individudlni plan rozvoje ditéte je dokument DD, vypracovavany zvlast pro kazdé konkrétni dité.
Akce MPP pfimo souvisi s prafezovymi tématy a kliCovymi kompetencemi, které déti v ramci
plnéni IPRD ziskavaji. Prafezova témata jsou vychodiskem pro planovani zisku konkrétnich

dovednosti — klicovych kompetenci (pfiméfené schopnostem a véku ditéte).

11.1 Prliifezova témata

» Osobnostni a socialni vychova (vztahy s lidmi, sebepoznavani, sebepojeti, kreativita,
psychohygiena, komunikace, spoluprace, hodnoty, postoje, etika, feseni probléml /
mravni vychova a spolecenské chovani, obcanska vychova, vychova ke vzdélavani a
sebevzdéldvani, pracovni vychova, ekologickd vychova, zdravy Zivotni styl, télesnd
vychova, volnocdasové aktivity, estetickd vychova, vychova k volbé povoldni, rodinnd a
sexualni vychova)

» Vychova demokratického obcana (orientace v pluralitni demokratické spolec¢nosti,
konstruktivni reSeni probléma, védomi prav a povinnosti, slusnd komunikace a zpUsoby
feSeni, participace obcanl v politickém Zivoté, principy demokracie (mravni vychova a
spole¢enské chovani, obcanskd vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani,
pracovni vychova, vychova k volbé povolani, volnocasové aktivity, rodinna a sexudlni
vychova)

» Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (védomi evropské identity;
vazby mezi lokdlni, narodni, evropskou a svétovou urovni uvazovani, rozhodovani a
jednani; osobni odpovédnost za déni ve spole¢nosti; humanismus ,mravni vychova a
spole¢enské chovani, obcanskd vychova, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani,
pracovni vychova, vychova k volbé povoléani, rodinna a sexudlni vychova)

» Multikulturni vychova (rozmanitost kultur, etnicky plvod lidi, poznani vlastni identity,
zpUsoby spoluprace s odlisSnymi kulturami, smysl pro respekt a solidaritu, principy

socialniho smiru , estetickd vychova, volnocasové aktivity, ob¢anska vychova, vychova ke
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vzdélavani a sebevzdéldvani, mravni vychova a spolecenské chovani, rodinna a sexualni
vychova, vychova proti xenofobii a rasismu)

» Environmentalni vychova (pochopeni komplexnosti vztah( ¢lovéka a Zivotniho prostredi,
Ucast na ochrané a utvareni Zivotniho prostiedi, ekosystémy, ovliviiovani Zivotniho stylu a
hodnotové orientace v zdjmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace, souvislost lidskych
aktivit s problémy Zivotniho prostfedi, ekologicka vychova, volnoc¢asové aktivity, zdravy
styl Zivota, vychova ke vzdélavani a sebevzdélavani, obcanskd vychova, doprava,
cestovani, komunikace)

» Medialni vychova (zakladni droven medialni gramotnosti, poucené vyhodnocovani
medialnich sdéleni z hlediska jejich zdméru a vztahu k realité, fungovani a vliv médii ve
spole€nosti, estetickd vychova, volnocasové aktivity, obcanskd vychova, vychova ke
vzdélavani a sebevzdélavani, doprava, cestovani, komunikace — zejm. nebezpeci
elektronické komunikace)

» Eticka vychova (prolina vSemi predchozimi vychovami, formuje vlastnosti osobnosti)

11.2 Klicové kompetence
Ziskanim celého kompletu jednotlivych klicovych kompetenci maji byt déti pfipraveny na odchod
z DD, vstup do samostatného Zivota a zarazeni se do spolecnosti. Kazda klicova kompetence se
skldda z celé fady jednotlivych ukoll, které na sebe navazuji vzhledem k véku ditéte, ¢asto se
navic protinaji kompetencné pribuzné oblasti vychovy.

» Kompetence k uceni
Vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, pldnuje, organizuje a
fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a
celozivotnimu uceni. Operuje s obecné uZivanymi znaky, terminy a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celkl poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a sociokulturni jevy.

» Kompetence k Feseni problému
Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, vyhleda informace vhodné k reseni problému, promysli a
naplanuje zplsob fesSeni problému, samostatné resi problémy, kriticky mysli, Cini uvazliva
rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za né.

» Kompetence komunikativni
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Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu. Naslouchda promluvam druhych lidi, vhodné na né
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuze, obhajuje sv(j nazor a vhodné argumentuje. Rozumi
rdznym typam textl a zaznam(, obrazovych materidlli, béZné uzivanych gest, zvuk( a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk(. Vyuziva informaéni a komunikacni prostfedky a
technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem. Vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztahG potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s
ostatnimi lidmi.

» Kompetence socialni a personalni
U¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvafeni pravidel prace
v tymu, podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, v pfipadé potieby poskytne pomoc
nebo o ni pozada, pfispiva k diskuzi, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feseni
daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji, vytvafri si pozitivni predstavu o sobé samém, fidi své jednani a
chovéni tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty.

» Kompetence obcanské
Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
i psychickému nasili. Chdpe zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si
védom svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo Skolu. Rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytne dle svych moznosti U¢innou pomoc (i v krizovych situacich). Respektuje, chrani
a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho i
sportovniho déni. Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.

» Kompetence pracovni
PouZiva bezpelné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky. Pfistupuje k
vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot. Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych

vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena

rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni.
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12. METODY A FORMY MPP

vV V.V V V ¥V V VYV V V V

stanoveni a zaziti pravidel souziti

zvySovani zdravého sebevédomi déti

vnimani a pfijimani individualnich odliSnosti
nacvik vzajemné ucty, sebelcty a divéry
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
zvladani narocnych fyzickych i dusevnich situaci
nacvik reSeni zatézovych situaci

umeéni vyrovnat se s nedspéchem

ekologicka a environmentalni vychova

Sirokd nabidka volnocdasovych aktivit
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13. KONKRETNI AKTIVITY PODPORUJICi PRIMARNI PREVENCI

YV V.V V V V V V V V

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi

projekty prevence zavislosti vSech typ(

akce smétujici k potlaceni rasismu a xenofobie

prednasky, besedy apod. pro prevenci nasili a vandalismu
vychova k odpovédnosti za své zdravi

besedy zlepsujici dovednost volby spravné vyzivy

akce zamérené na sexualni vychovu

besedy smérované na rodinu — vztahy v rodiné, rodiovstvi
vyukové programy ekologické a environmentalni vychovy

akce smétujici k oziveni klimatu a ke zlepSeni vztah(
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14. RIZIKOVE CHOVANI DETi A MLADEZE

Zaskolactvi

Vyhybani se Skolni dochazce — nutna je pravidelnd spoluprace se skolou pro véasné odhaleni
zaskolactvi.

Vandalismus

Trestna Cinnost

Pohlavni zneuzivani déti

Je definovano zdkonem (§ 242 a § 243 trestniho zdkona). Pro praci v détském domoveé je nutné
umét se zneuzitymi détmi citlivé pracovat a rozpoznat projevy moiného zneuziti (zejména pfi
pfichodu novych déti).

Sikanovani

Jedno nebo vice déti (agresofi) umysiné, vétSinou opakované, psychicky nebo i fyzicky tyraji a
zotroCuji jiné dité Ci déti, resp. i ulitele (obéti), pouzivaji k tomu agresi a manipulaci. Je
,onemocnénim skupiny”. Ma pét stupna:

1. stupen — ostrakismus (prevazné psychické formy nasili, vylouceni z kolektivu)

2. stupen — fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

3. stupen — vytvoreni jadra (systematické Sikanovani, vznik podskupin, boj o vliv)

4. stupen — vétsina pfijimd normy agresort

5. stupen — totalita neboli dokonald Sikana (normy agresoru pfijimaji ¢asto i obéti)

V posledni dobé se objevila kyberSikana — zverejnéni nahrdvek Sikany na internetu.

Mezi dospélymi se vyskytuje mobbing — Sikana ze strany kolegu, ¢i $éfa — bossing.

Zavislost na navykovych latkach

Projevuje se nutkavym chovanim, vedoucim k uspokojeni silné potieby prostfednictvim drogy
bez ohledu na mozné nasledky. Vznika pfi uzivani riznych druh( navykovych latek (v€.alkoholu a
cigaret).

Patii sem také gambling a netolismus — zavislost na pocitacovych hrach (virtudlni drogy), ktery je
nebezpeény zejména pro déti do 15 let — v tomto véku je moznost vzniku zavislosti nejvétsi.

Rasismus
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Nendvist vG¢i uréité rase & rasdm (napf. antisemitismus — vG& Zid(m), presvédéeni
o nadrazenosti vlastni rasy vaci jinym. Prerstda do hnuti skinheads (organizované nasili vici
RomUm, Vietnamcim aj. za ucelem ,zjednani poradku®).

Xenofobie

Odpor, nepratelstvi, nedivéra ke vSemu cizimu obecné, strach pred nim.

Divacké nasili, hnuti hooligans apod.

Specificky typ nasili ve skupiné, spojeny obvykle s fotbalovymi zapasy, kdy dav zaruéuje do velké
miry anonymitu. Nasili ma sva ,pravidla“, je fizeno ,,vidci“ skupiny.

Sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

Vyuzivaji emocni lability, resp. Spatného socidlniho zazemi svych obéti k jejich manipulaci
a ndasledné naprostému podfizeni se (véetné odevzdani majetku i moznosti rozhodovat o sobé).
Sebeposkozovani (automutilace)

Nutkavé ublizovani si, vedouci k ventilaci psychického napéti, které mUzZe vést az k sebevrazdé.

7 s

MuzZe souviset se stylem ,emo“ (charakteristicky vyraznym stylem oblékani, ale zejména
postojem k Zivotu — vyznavani nihilizmu, rezignace).
Poruchy pfijmu potravy

.

Jsou vlastné dalsi formou sebeposkozovani. Disponovani jedinci (vétSinou divky) jidlo pouzivaji k
reSeni emocnich problém, myslenky spojené s jidlem, dietou a hmotnosti se stavaji dllezitéjsi
nez véechno ostatni. Casto cvi¢i a potravu pfijimaji bud v mizivém mnoZstvi — v pfipadé mentalni
anorexie — nebo se naopak prejidaji a ndsledné vse vyzvraci — v pfipadé mentalni bulimie. Dalsi
formou je zachvatovité prejidani, postizeni maji normalni i vy$si hmotnost.

Méné znamé jsou bigorexie — patologicka zavislost na cviceni a budovani kulturistického vzhledu
(tou trpi hlavné chlapci), ortorexie nervosa — chorobna posedlost zdravou vyZivou (premysleji
o ni vice nez 3 hodiny denné) a dietovani — zavislost na dietach.

V souvislosti se zamérenim na fyzicky vzhled se nové objevila tanorexie — zavislost na opaleném

vzhledu.

Promiskuita

Casté st¥idani sexudlnich partnerd, obvykle bez vétsich citovych vazeb. Nékteré divky z détského
domova se ale ,,sériové zamilovavaji“ i vicekrat za mésic, nové znamosti proZzivaji velmi boufrlivé a
rozchody velmi traumaticky. V této souvislosti se jejich promiskuita jevi jako psychicka forma
sebeposkozovani.

27



15. MANUAL PRI ZJISTENI RIZIKOVEHO CHOVANI DETI
A MLADEZE V DETSKEM DOMOVE

1. Odpovédny zaméstnanec (vychovatel), ktery je pravé ve sluzbé a zaznamend jakékoliv rizikové
chovéni, nejprve zajisti bezpedi ditéte dle potfeby (napf. poskytne prvni pomoc pfi intoxikaci

drogami, pfipadné pfivola odbornou pomoc a preda veskeré nutné informace o ditéti).

2. Oznami udalost vedoucimu smény a reditelce DD, konzultuje s nimi dalsi postup. Uddlost ihned

zapiSe do Knihy denni evidence pfislusné rodinné skupiny, doslo-li k Urazu, pak i do Knihy uraz(.
3.V zavainych pFipadech (ubliZeni na zdravi apod.) kontaktuje Policii CR.

4. Reditelka DD nebo vedouci smény informuje v zavaznych pripadech pFisluiné organy socialné

pravni ochrany déti a soucasné rodice (Ci jiné pravni zastupce) déti.

5. V pripadé Sikany, sebeposkozovani, poruch pfijmu potravy apod. ozndmi zaméstnanec co

nejdrive udalost i psychologovi, ¢i psychiatrovi v pfipadé, Ze je u ného dité |éceno.

6. Ve vSech pripadech zjisténi rizikového chovani informuje odpovédny zaméstnanec neprodlené
vychovatele pfislusné rodinné skupiny, ti ndsledné predaji informaci o ditéti dalSim

vychovatelim.

7. Vychovatelé ve spolupraci s psychologem ¢i psychiatrem a metodikem prevence postupuji dle
zavaznosti zjisténého jevu, véku ditéte a jeho individudlnich schopnosti a moZnosti. Voli
pfimérené metody a postupy vhodné pro konkrétni rizikové chovani a zaroven pro konkrétni

dité.

8. Reditelka DD muzZe pozadat o rediagnostiku ditéte, a to bud v DDU Liberec, v DU Praha nebo

v ramci hospitalizace v PL Louny.
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16. PRAVIDELNE AKTIVITY PRO DETI VE SKOLNiM ROCE
2020/2021

Vecerni komunity na rodinnych skupinach
Skupinové workshopy na téma finan¢ni gramotnost
Interakéni hry na rodinnych skupinach

Uéast na sportovnich zavodech

Navstévy sportovnich akci

Setkavani s prisluSnymi pracovnicemi OSPOD
Zajmové krouzky déti v rdmci détského domova

Sportovni krouzky pofadané Skolou a TJ

>

>

>

>

>

>

>

>

» Vikendové a prazdninové pobyty tematicky zamérené
» Prace na zahradé détského domova

» Pracovni vikendy se zaméstnanci spfatelenych firem
» Spoluprace s riznymi dobrovolnickymi organizacemi
» Pozndvaci turisticko — ekologické akce

» Ozdravné pobyty

» Doucovani déti se vzdélavacimi problémy

» Psychoterapeuticka sezeni s psycholozkou

>

Duasledna hygiena a dodrzovani bezpecnostnich pravidel jako ochrana pfed COVID 19
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17. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM NA SKOLNi ROK
2020/2021

Zari 2020
» Seznameni s vnitfnim fadem DD a bezpecnosti pfi cestovani do Skoly, chovani ve skole a
dopravnich prostfedcich-na vSech RS .
» Chlumské slavnosti.
» Dojizdéni do skoly-orientace v jizdnich radech, uréovani ¢asu-Bankowski.
Rijen 2020
» Vylet na Lysou skalu (Spici panna), povést o spici divce-Barikowski.
» COVID 19-informace o viru a ochrané pred nim-Schneider.
> Gamblerstvi (patologické hraéstvi), debata s détmi-Rasa.
Listopad 2020
» Nacvik kulturnich vystoupeni-vanocni besidky.-podle epidemiologického vyvoje situace
> Vsi (ochrana a prevence)-Kubikova S.
» Potravinova sbirka (Ucast starSich déti na sbirce).-podle epidemiologického vyvoje situace
» Judo Show Cup 2020.-podle epidemiologického vyvoje situace
Prosinec 2020
» Vanocni besidka na DD.-podle epidemiologického vyvoje situace
> Cesko zpiva koledy a dal3i vanoéni akce.-podle epidemiologického vyvoje situace
» Rozbor osobnich zkusenosti (debata se starSimi détmi)-Voves.
Leden 2021
> Nezdravy Zivotni styl (racionalni vyZiva a pohyb)-Kubikova S.
» Vsiti (promitani filmu a debata o ném-Odvarkova.
» Soutéz o nejhezcéiho snéhulaka-Bankowski.

Unor 2021
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» Dopravni vychova (test z dopravniho znaceni)-Razimova.

> Test na stupen zavislosti na koufeni-Rasa.

Brezen 2021

>
>

Dentdlni hygiena-setkani a povidani s dentalni hygienistkou-Slavikova.

Vliv drog na lidsky organismus (promitani filmu My déti ze stanice ZOO)-Schneider

Duben 2021

>
>
>

Beseda s hasici (koureni, vSeobecné ohroZeni a pravni dlsledky)-Dvorakova.
Velikonoce-pleteni pomlazek, barveni kraslic.
Hrajeme si s agresivitou (hrani scén s dopadem agresivniho chovani, u¢ime se jednat s

druhymi hezky)-Barnkowski.

Kvéten 2020

>

>
>

Zavody vorientacnim  béhu  DeStna-pfiprava a  organizace zavodu.-podle
epidemiologického vyvoje situace

Hygiena rukou a zubU (povidani s mensimi détmi, promitani seriadlu yl jednou jeden Zivot)-
Odvarkova.

Péce o Zivotni prostiedi (uklid okoli DD)-Razimova.

Vylet do Luzickych hor (vyslap na Kli¢)-Barikowski.

Cerven 2020

>

>

Kriminalita a drogy (beseda s détmi a shlédnuti dokumentarniho filmu na toto téma)-
Voves.

Kulickiada-Bankowski.
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18. SPOLUPRACUJICI INSTITUCE, ORGANIZACE A ODBORNICI

> Policie CR (Adresa: Obvodni oddé&leni Doksy, Machova 144, 472 01 Doksy
Telefon: 974 471 715, 487 872 333)

> MUDr. Ladislav Hnidek—psychiatr (Adresa: Ronovska 846/3, 470 01 Ceska Lipa
Telefon: 487 521 710)

> MUDr. Marcela Cupova-psychiatr (Adresa: Ronovska 846/3, 470 01 Ceska Lipa
Telefon: 487 877 352)

> MUDr. Sarka Binova-détsky psychiatr (Adresa: Vodarenska 3827, 276 01 Mélnik
Telefon: 606 652 644)

> Pedagogicko psychologicka poradna Ceska Lipa (Adresa: Havlickova 443/9, 470 01 Ceskd
Lipa, Telefon: 487 521 673)

» Mistné prislusné pracovnice OSPOD

» MUDr. Zina Ropkova — détsky Iékar (Adresa: Masarykovo namésti 1849, 471 41 Dubd
Telefon: 487 520 615)

» MUDr. Blagoja Budjakoski—zubni |ékar (Adresa: STOMAK s.r.o., Havlickova 443, 470 01
Ceska Lipa, Telefon: 487521356, 487723125, 487723127)

> MUDr. Magdalena Popelkova — plicni 1ékarf (Adresa: Purkyriova 1849, 470 01 Ceska Lipa,

Telefon: 487 954 252)

Rytifi silnic

BESIP

UPS Ceska republika

Snilek o.p.s.

Dobrotety

CPpP

Zacni spravné

YV V. .V V V V V V

Spravny start
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PRILOHA

Vybrané pojmy z primarni prevence

Adekvatnost: pfimérenost preventivniho plsobeni s ohledem na charakteristiky cilové populace,
prostor a ¢as, kde je preventivni plsobeni realizovano. Adekvatni musi byt obsahovd napln
(osnovy vzdélavacich a preventivnich programa) i metody.

Déleni drog: podle somatickych a psychickych GcinkQ (opidty, sedativa, stimulancia,
halucinogeny, organicka rozpoustédla), podle miry zdravotni a spolecenské nebezpecnosti, podle
dostupnosti, ¢asto se déli na legdlni a nelegalni, atd.

Ekologicka vychova: vede k Setrnému chovani se vici pfirodé (napf. tfidéni odpadl) a
zakladnimu védomi vlivu ¢lovéka na své okoli.

Environmentalni vychova: vede k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahu ¢lovéka a Zivotniho
prostfedi. V zajmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou
orientaci. Poskytuje informace o ekosystémech a souvislostech lidskych aktivit s problémy
Zivotniho prostredi.

Exuser: uzivatel ndvykové latky, ktery prosel Ié¢bou a nyni vstupuje do prevence v pozici lektora,
ktery ma vlastni zkuSenost se zavislosti.

Interaktivni techniky: predpoklddaji pribéziné zapojeni ucastnik(i do programu — hrani roli, hry,
diskuze, feseni modelovych situaci, kviz( atd.

Kontinualnost: plsobeni na dité v idealnim pripadé od predskolniho véku po celou dobu skolni
dochazky az do dospélosti (rozvijeni a zpresnovani informaci).

Modelovani: modelova situace muizZe byt vyprdvéna, ¢tena nebo poznavana prostiednictvim
obrazkd a je potom jednotlivymi détmi ¢i skupinami feSena tak, az dospéji k optimalnimu reseni.
MuUze byt spojeno i s hranim roli nebo nacvikem chovani v rizikovych situacich (napf. odmitnuti
drogy od kamarada).

Multikulturni vychova: seznamuje s rozmanitosti kultur, rozviji smysl pro respekt a solidaritu,
zabyva se etnickym plvodem lidi, principy socidlniho smiru a solidarity.

Peer programy: vrstevnické programy — zapojeni predem vyskolenych vrstevnik(l do formovani
postojl a ziskavani znalosti o drogach, s cilem zabranit uzivani drog.

Specificka prevence: preventivni plsobeni zamérené pfimo na problematiku daného jevu, na

urcitou formu rizikového chovani a na uréitou cilovou skupinu, jevici se jako ohrozengjsi i

rizikovéjsi nez jiné skupiny.
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Nespecificka prevence zahrnuje vSechny techniky umoZiujici rozvoj harmonické osobnosti (napf.
zajmoveé cinnosti).
Supervize: forma odborné pomoci zamérena na poskytnuti zpétné vazby clovéku, ktery vykondva

urcitou praci (pfima — nepfim3, individualni — skupinova).
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